SZKOLA- NAUKA ZYCIA

CO MOZNA ZROBIC, BY WSPIERAC
ROZWOJ DZIECKA, KTORE WKROTCE
POJDZIE DO SZKOLY.

SFERA EMOCIJI

e by¢ uwaznym na to, co si¢ z dzieckiem dzieje

e rozmawiac o jego uczuciach i dzieli¢ si¢ wlasnymi
uczuciami

e zauwazac i respektowac indywidualne cechy np.
lekliwos¢, nadruchliwos¢, nadwrazliwoS¢ na oceny

e uczyc¢ kontroli trudnych emocji i wyrazania ich w
sposob akceptowany spotecznie

KONTAKTY Z INNYMI

e CwiczyC umiejetnosc¢ stuchania i bycia
uwaznym na innych

e uczycC respektowania umow i regut wspotzycia

e uczyC zwrotoOw grzecznosciowych

e pokazywac, gdzie mozna szuka¢ pomocy w
trudnych sytuacjach

PRZYGOTOWANIE DO CZYTANIA

e wyrobi¢ nawyk zainteresowania ksigzkami
e nabywac reprezentacje z rodzicem*

e rozmawiac na temat ksigzek

e bawic sie w odczytywanie znakow i symboli

PRZYGOTOWANIE DO PISANIA

e organizowac zabawy manualne (malowanie,
rysowanie, lepienie, wycinanie,
gospodarowanie miejscem na kartce)

e wspierac¢ ¢wiczenie spostrzegania (roznice i
podobienstwa w obrazkach, puzzle, uktadanie |
wzordw z klockow i figur) /’Z{/ |

e bawic sie w tworzenie ciaggow przedmiotow
lub kolorow do zapamig¢tania

AKTYWNOSC MATEMATYCZNA
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S e zachecac dziecko do budowania z klockow

Sl i) e bawi¢ sie w rozpoznawanie ksztaltow i figur

PRy .. geometrycznych

e organizowaC zabawy zwigzane z pomiarami
(wielkosci,  dilugosci,  wysokosci,  ciezaru,
pojemnosci) i z pojeciem czasu (planowanie dnia,
mierzenie czasu trwania danej czynnoSci np.
mycia zebow)

* Rodzic czyta na glos, pokazujgc dziecku odczytywane stowa.
Przynajmniej 5 min dziennie, zwlaszcza w przypadku dzieci, ktore uczqg sie
w zerowkach albo juz w szkole. Bardzo wazne jest tez pogtebianie definicji
nieznanych, trudniejszych stow czy wyrazen. Postuzy¢ moze do tego tzw.
SKARBNICA REPREZENTACIJI, czyli stworzone przez dziecko pudetko, w
ktorym gromadzimy trudne stowa poznawane przez dziecko.
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