STAWIANIE GRANIC

RODZICU, ZADBAJ O POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA SWOJEGO
DZIECKA

czyli kilka stow o stawianiu granic

GRANICE:

1. Okreslaja, co mng jest, a co juz nie jest
2. Pokazuja, gdzie koncze sie ja, a zaczyna ktos inny
3. Buduja poczucie tozsamosci, odpowiedzialnosci w stosunku do samego siebie

*Kiedy wiem, gdzie s moje granice wiem, za co jestem odpowiedzialny,
a za co nie.

*Jestem odpowiedzialny za siebie i w stosunku do innych (nie jestem
odpowiedzialny za mysli innych).

ZATEM JAK OKRESLIC DZIECKU STALE GRANICE?

SLOWA

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka: koncentracja na
zachowaniu a nie postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka.

NIE TAK
Zosiu, nie Rozmawiam,
widzisz, ze jestem zajeta? stukanie mi przeszkadza.

2. Badz bezposredni i konkretny: powiedz jasno i krotko, czego od dziecka oczekujesz
oraz w razie potrzeby kiedy i jak ma wykona¢ okreslone zadanie.

NIE TAK
Tylko nie wracaj zbyt pézno! Oczekuje, ze bedziesz o
dwudzieste;j.

3. Mow stanowczo, ale nie podnos gtosu; nie badz szorstki.

4. Dokladnie okresl konsekwencje.

NIE TAK
Tylko nie jedZ rowerem po Rowerem mozesz jezdzic¢ tylko
ulicy, bo mozesz wpas¢ pod po chodniku lub na podworku.
auto! Inaczej schowam go do garazu.

CZYNY:
1. Popieraj stowa dziataniem.
Stowa s3 na tyle wiarygodne, na ile potwierdzaja je stojace za nimi
dziatania!

2. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawi¢, a nie wypetnito
swoich obowigzkow np.:
"Nie ma zabawy dopoki nie wyjdziesz z psem".
Zabranie dziecku na 2 dni klockdw, jesli nie sprzata po sobie.
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