GRANICE W KONTAKTACH Z INNYMI

RODZICU,
ZADBAJ O SIEBIE | WELASNE EMOCJE

e Kazdy z nas powinien sobie radzi¢ samodzielnie w sferze uczué, postaw,
zachowan i spetnia¢ swoje obowigzki.

» Jest rzeczg konieczng okresli¢, dokad siega moje JA, z jego odpowiedzialnoscig,
a dokad zaczyna sie odpowiedzialnos¢ drugiego cztowieka.

o Swiadomosé teqo, co jest. mng, a wiec tego, co posiadam jako ja i za co jestem
odpowiedzialny, to postawa WOLNOSCI.

e Wziecie odpowiedzialno$ci za wtasne zycie otwiera cztowieka na réznorodne
mozliwosci.

(J. Sakowska)

PRZYKLADY GRANIC W KONTAKTACH Z INNYMI LUDZMI
Nienaruszony/elastyczny system granic:

« Swiadome nawigzywanie zwigzkow
Swiadome przezywanie bliskosci
Satysfakcja z bycia z ludzmi
Poczucie bezpieczenstwa
Respektowanie cudzych granic
Umiejetno$¢ mowienia ,nie”

Brak granic:

o Ktopoty w kontaktach z ludzmi
e Przyjmowanie roli agresora badz ofiary

e Naruszanie cudzych granic
e Poczucie zagrozenia i braku ochrony
e Brak umiejetnosci mowienia ,nie”

Mury zamiast granic:

Poczucie izolacji

Brak intymnoSci

Samotnos$¢

Mdwienie ,nie” w kazdej sytuacji

Uszkodzony system granic:

o Powodowanie konfliktow

e (CzeSciowa ochrona

o Ktopoty z respektowaniem granic innych os6b

e Niepetne poczucie bezpieczenstwa

e Umiejetno$¢ mdwienia ,nie” tylko w niektérych
sytuacjach
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